
令和２年（2020 年）8 月 

宝来坂自治会会員各位 

“自分の命は自分で守る！自分たちの地域は自分たちで守る！” 

保存版 

 

宝来坂ふるさと防災チーム 

（黄色いハンカチ“我が家は無事です安否確認フラッグ”全戸配布について） 

 

宝来坂区では、震度 5 以上の地震が発生した際、「我が家は全員無事です」と

いう目印として黄色いハンカチ（我が家は無事です安否確認フラッグ）を玄関先

に掲げて知らせる「我が家は無事です！黄色いハンカチ作戦」を実施します。 

 大地震が発生した際は、ふるさと防災チーム、消防や警察などで、一軒一軒回

って安否確認することとなります。そんなとき、無事であることが一目でわかれ

ば、救助や支援が必要なかたをいち早く見つけ出すことができます。 

 今回、黄色いハンカチ（我が家は無事です安否確認フラッグ）を全戸に配布い

たします。 

 ぜひ、非常用の備えとして保管していただき、災害時家に居る家族が全員無事

である場合には玄関や郵便ポストなど道路から見える場所に掲げ、安否確認への

ご協力をお願いします。 

 

基本ルール 
 

➣ 震度 5強以上の地震が発生したときに実施 

➣ 家に居る家族が無事で救助や支援が必要ない場合は 

黄色いハンカチ（我が家は無事です安否確認フラッグ）

を玄関や郵便ポストなど道路から見える場所に掲げる 

➣ 地震発生後、最低３日間は掲げておく 

 

  （裏面もご覧ください） 



（宝来坂自治会全戸配布）

　

震度5強以上の地震が発生したとき、
家にいる家族が全員無事だったら、
黄色いハンカチ（我が家は無事です）を
道路から見える場所に掲げてください。

「我が家は無事です！黄色いハンカチ作戦」とは、災害時（震度5強以上の地震が発生したとき）に、

道路から見える場所（門扉、郵便受け、玄関など）に黄色いハンカチを掲げていただくものです。

「我が家は無事です」「他の方を助けてほしい」という目印として、

ハンカチを掲げていない家庭には、ご近所、地域の人、消防、警察の救助がいち早く行われます。

令和2年(2020年)8月 宝来坂ふるさと防災チーム      



（裏面もご覧ください） 

令和 2年 9月 15日 
宝来坂自治会の皆さまへ 
       (全戸配布) 

宝来坂ふるさと防災チーム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 「我が家は無事です！黄色いハンカチ作戦」の実施訓練を行います。 

 
ぜひとも全世帯の参加をお願いします。 

 

 

 

知訓 練 実 施 の お ら せ

実施日時 ： 令和2年10月4日（日）　午前８時～午前10時

　8:00 巨大地震発生！　　（防災行政無線サイレンが鳴ります）

　8:10～ 「我が家は無事です！黄色いハンカチ作戦」　実施

　8:20～ 班長さんが全戸を見て回ります！

　10:00 訓　練　終　了　

　黄色いハンカチを片付けてください。

～　同居のご家族が全員無事であることを想定して　～

　地震発生直後の行動をご家族で確認し、
　　　　　　　　　　　10分ほど話し合いましょう！

　１．自分の身を守る　　　（シェイクアウト）　⇒
　２．火の始末
　３．避難経路の確認

　黄色いハンカチ（我が家は無事です！安否確認フラッグ）
　を道路から見える場所（玄関・門扉など）に掲げてください。

　班長さんが、黄色いハンカチの掲揚状況を確認して全戸を見回ります。
　（有事の際は、黄色いハンカチの掲げられていないお家には声かけして安否確認を行います。）
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「我が家は無事です！黄色いハンカチ作戦」 ） 

（参考：2020 年 8 月 2 日全戸配布資料） 

 

 
シェイクアウトとは？ 

 
「地震を吹き飛ばせ」といった意味の造語で、2008

年に米カリフォルニア州で始まった地震防災訓練で

す。指定された日時に自宅や勤務先などそれぞれが

いる場所で、机などの下に入り約１分間動かず身を

守る訓練です。 
 

 

地震発生時の避難の流れ 

 

「一時集合場所」が危ない

火災などの危険があり一時避難場所が危ない

自宅が安全

自宅に被害がない。延焼火災の危険がない。

区・班指定の「一時集合場所」へ向かう

「指定緊急避難場所」で待機

車中・テント泊

　青空避難：

　・環境改善テント

　・車空間利用

（安全箇所確保）

自主避難

　・縁故避難

　　（親戚/知人宅）

　・ホテル

指定避難所

石部南小学校/石部中学

校/石部南幼稚園/

他6ヶ所

　一時避難所（集会所）

(３密・３Ｋを避ける）

指定緊急避難場所(地震）：

石部南小学校・石部中学校グランド

分散避難在宅避難

自宅にとどまることが安全か確認

しばらく自宅で様子を見る。テレビやラジオなどで情報収集。

建物の倒壊、火災など身の危険を感じる。

避難の呼びかけ、避難勧告、避難指示があった。
・自宅倒壊・火災延焼・避難の呼びかけ、勧告、指示

・室内に家具などが散乱して生活が継続できない

家に戻る・在宅避難

自宅が倒壊するなどの被害

自宅生活不能：自宅が倒壊、焼失など

自宅・周辺が安全になった

自宅での生活が可能

「一時集合場所」で待機 「指定緊急避難場所」へ向かう

大きな地震が起きた

我が家は無事です！黄色いハンカチ作戦

宝来坂防災訓練 

今回(10/4)の  

訓練範囲です 
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