
2022（令和4）年10月 20日 定例幹事会 

 

湖南市防災士連絡会 幹事 様 

ス キ ル ア ッ プ 委 員 会 

担当：竹澤 090-3271-7882 

 

幹事引継ぎ資料の配布について 

～応急手当講習テキスト ガイドライン2020対応（改訂6版）～ 

 

10 月 3 日、5 年に一度改訂される、みだしテキストがようやく発行されましたの

で、幹事引継ぎ資料として配布します。 

幹事交代の場合は、次の方に引き継ぎをお願いします。 

 

記 

 
1 「応急手当講習テキスト」について 

〇 全世界で 5 年に一度改訂発行され、次の改訂版（7 版）は 2025 年になります。 

〇 湖南中央消防署で「普通救命講習Ⅰ」（3時間）を受講されると、受講生には消防 

署からテキストは無料配布されます。 

〇 テキストの購入先は、東京法令出版（株） ℡ 03-5803-3304 

1部 165円（税率10％） 送料 330円（税率10％） 
 

2 テキストは防災士でAEDを活用した救命講習を開講される場合に、活用ください。 

〇 消防署が実施する普通救命講習会の受講が一番良いのですが、 

 ・自治会備え付けのAEDが有効に使えれば良いので多人数で受講したい。 

 ・多忙な消防署との実施日時の調整が大変。 

 等で、防災士に救命講習をやって欲しい、と要請された場合に活用してください。 

 

3 防災士の自己啓発教材資料として 

〇 これまで実施してきた「普通救命講習会」の配布資料を活用ください。 

〇 消防庁の「一般市民向け応急手当WEB講習」を活用してください。 

〇 心肺蘇生（胸骨圧迫と人工呼吸）やAED 利用の YouTube を活用してください。 

 

以上 



2022（令和4）年〇〇月〇〇日  

 

○○ 区長 様 

○○ 区選出幹事 様 

 
湖 南 市 防 災 士 連 絡 会 

会 長  曽 我 部  修 

(担当：竹澤090-3271-7882） 

 

 

幹事引継ぎ資料の配布について 

～応急手当講習テキスト ガイドライン2020対応（改訂6版）～ 

 

10 月 3 日、5 年に一度改訂される、みだしテキストがようやく発行されましたの

で、幹事引継ぎ資料として配布します。 

本テキストは10月 20日の湖南市防災士連絡会定例幹事会で配布しましたが、貴区

幹事に配布できておりませんので、区長にお配りしますのでお渡しください。 

4月に幹事交代の場合は、次の方に引き継ぎをお願いします。 

 

記 

 
1 「応急手当講習テキスト」について 

〇 湖南中央消防署で「普通救命講習Ⅰ」（3時間）を受講されると、受講生には消防 

署からテキストは無料配布されます。 

〇 テキストの購入先は、東京法令出版（株） ℡ 03-5803-3304 

2部 165円（税率10％） 送料 330円（税率10％） 
 

2 テキストは防災士でAEDを活用した救命講習を開講される場合に、活用ください。 

 

3 防災士の自己啓発教材資料として活用ください。 

〇 これまで実施してきた「普通救命講習会」の配布資料を活用ください。 

〇 消防庁の「一般市民向け応急手当WEB講習」を活用してください。 

〇 心肺蘇生（胸骨圧迫と人工呼吸）やAED 利用の YouTube を活用してください。 

 

以上 


