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地区防災計画とは？

地区にお住まいのみなさまが行う自発的な防災活動等
について策定する計画
つまり・・・
地域住民の、
地域住民による、
地域住民のための

防災活動（平時、有事を問わない）
計画を立てること。



地区防災計画とは？

地域防災計画では目と手が届かない部分を補う！

⚫地域防災計画

• 市町村が策定。主に公助について規定

⚫地区防災計画

• 地区（区、まち協等）が主体となって作成

• 主に共助について規定

• 自分たちの地域の生命および財産を守ための

共助について計画

• 公助では間に合わない、カバーしきれない命を救う計画



社）日本火災学会：「兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」抜粋

生き埋めや閉じ込められた際の救助

地区防災計画とは？

阪神淡路大震災（１９９５年）で家の

倒壊などによる生き埋めや閉じ込め

られた人のうち、消防などの公的機関

の救助（公助）によるものはわずか

２％で、多くは、自力または家族や隣

人などの地域住民によって救出され

ました。

公助はあてにならない？



近所の高齢者は
だれが助ける？

備蓄品どうする？

避難経路は？

地区防災計画に形（決まり）やひな形はありません。

自分たちで何が必要でどうしたらいいか話し合うことが地区防災計画です。

地区防災計画とは？

作るのは難しいのでは？



地区防災計画とは？

作るのは難しいのでは？

内閣府作成のガイドラインでは

右記の項目について策定する

ことを例示しています。

あくまで例であり、地域の特性

に応じて、住民の意見を反映し、

実際に実践することのできる

計画を作成することが重要です。

△△地区防災計画

１ 計画の対象地区の範囲
△△市△△町

２ 基本的な考え方
A) 基本方針（目的）
B) 活動目標
C) 長期的な活動計画

３ 地区の特性
A) 自然特性
B) 社会特性
C) 防災マップ

４ 防災活動の内容
A) 防災活動の体制（班組織）
B) 平常時の活動
C) 発災直前の活動
D) 災害時の活動
E) 復旧・復興期の活動
F) 市町村等、消防団、各種地域団体、ボランティア等との
連携

５ 実践と検証
A) 防災訓練の実施・検証
B) 防災意識の普及啓発
C) 計画の見直し



地区防災計画とは？

作るのは難しいのでは？

計画書をつくるからといって何十

ページもある壮大な計画書を

つくる必要はありません。

A4用紙１枚に収まる計画でも

地域住民が話し合いで作成した

計画なら立派な地区防災計画

です。
大阪市西城区 地区防災計画（１枚もの）



地区防災計画とは？

小さく生んで大きく育てる

最初から完璧な計画をつくる

必要もありません。

地域の防災訓練などで計画の

問題点を洗い出し、洗練された

ものにしていくことが重要です。



地区防災計画に関する現況調査票回答結果について

令和３年７月に全区長様あてにアンケートを実施（全４３区中７区は未回答）

◎地区防災計画の作成状況については、提出区36区中、

●すでに作成済みは17区

指導してほしい及び作成に
懸念があると回答いただき
ました区には、今後、委員
会として作成に向けてフォ
ローアップしていきたいと
考えています

⚫ 今後もともと作成する予定があったのは7区

⚫ この機会に作成する気になったが6区

⚫ 作成方法を指導してほしいが2区

⚫ 作成に懸念があるが1区

⚫ 作成するつもりがないが3区



市内各区の地区防災計画（一部）

◆ 柑子袋区・・・区の防災体制図、避難

所マップを記載

◆ 岩根西区・・・区内のブロック塀、電柱

など危険個所マップを作成

◆ 三雲区・・・風水害に特化した防災マップを作成、一次避難場

所、過去の浸水歴も記載

◆ ハイウェイサイドタウン区・・・土砂災害に特化したもの、１枚の

用紙に両面で収まる



まとめ

地区防災計画をつくる前に、他にやることがたくさんあってそれどころ
ではないというお声をよく聞きますが、
地区防災計画こそ区民の生命・財産を守るもので、最も最優先に考え、
作成すべきものであると考えます。
まだ作成されていない区、古い計画のままで更新ができていない区は、
今、まさにこの機会にすぐに作成及び更新を検討して下さい。
初めから立派なものを作ろうと考えず、住民の皆さんと一緒になって、
小さなものから少しずつ大きくしていかれることをおすすめします。
この機会にぜひ、湖南市防災士連絡会にお声かけ下さい。作成の手
助けをさせていただきます。
湖南市危機管理・防災課（℡ 0748-71-2311）か区の防災士にご連
絡をお願いします。



ご清聴

ありがとうございました
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