
スキルアップ委員会

令和６年度活動報告

湖南市防災士連絡会
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今年度スキルアップ委員会で計画・実施した事業

１．スキルアップ研修

風水害出前講座「いつ動く！？自主防災組織版タイムライン作成ワークショップ」

「少しずつレベルアップしよう！防災訓練計画に係る事例発表・意見交換会」

２．スキルアップ技能講習

普通救命講習 ※２～３年間隔で定期的に受講すること

ロープワーク講習（幹事対象） もやい結び、自在結び
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１．スキルアップ研修 風水害出前講座

「いつ動く！？自主防災組織版タイムライン作成ワークショップ

研修目的 一人ひとりの防災行動計画であるマイタイムラインを、自主防災組織

として考え作成し、地域の防災力を高める

実施日 令和６年７月１４日（日）

場 所 サンヒルズ甲西

講 師 米津課長

参加者数 ２９名



マイタイムラインとは

・災害に備えて、家族や一人ひとりの生活状況に合わせた避難行動（自分の逃げ方）を予

めタイムラインとして考え、まとめ、準備しておくもの。

地域の風水害リスクを知る

・地域で想定される風水害等の種類・特長・過去の被災を知る

気象情報・避難情報を知る

・気象情報と警戒レベル、避難情報の関係を理解する

共助としてのタイムラインを作成

・強い勢力を持った台風が、３日後に湖南市を直撃する想定でタイムラインを作成
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共助として、どの情報で・どの時点で防災活動を開始し、いつ・誰が・何をするのかを

決めておく事が大事
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２．スキルアップ研修

「少しずつレベルアップしよう！防災訓練計画に係

る事例発表・意見交換会

研修目的 市内各区の防災訓練を参考に、より効果的な訓練を目指す

実施日 令和６年１１月１０日（日）

午前１０時～約２時間

場 所 サンライフ甲西

講 師 今村副委員長

参加者数 ２６名
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ホームページに活動報告や研修
の資料を、アップしています。

是非ともご覧ください！

※敬称略
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【委員会メンバー】※敬称略

福島（吉永区） 今村（夏見区） 北村（東寺区） 牧田（岩根西区） 松本（近江台区）

藤原（サイドタウン区） 山中（下田東区） 西谷（桐松区） 吉田（団地北区） 及び清水会長（石部中央）

【令和５年度 先進地視察研修事業】神戸市「人と防災未来センター」にて

２年間ありがとうございました！

【令和６年度の委員会開催状況】

第１回スキルアップ委員会 令和６年４月２６日（金）

第２回スキルアップ委員会 令和６年５月２４日（金）

第３回スキルアップ委員会 令和６年６月２１日（金）

第４回スキルアップ委員会 令和６年７月２５日（木）

第５回スキルアップ委員会 令和６年８月２２日（木）

第６回スキルアップ委員会 令和６年１０月１１日（金）

第７回スキルアップ委員会 令和６年１１月１５日（金）


